


LE BONHEUR N’EST PLUS
VRAIMENT DANS LE PRE

Organisée par le collectif Misaco de
Gourin (Mission d’accompagnement de
collectifs en milieu rural sur la prévention

de la souffrance psychique et du risque
suicidaire)constitué de professionnels

et d’élus locaux, cette soirée avait pour
objectif de sensibiliser la population a la
souffrance psychique des agriculteurs.

Au programme : projection d’'un
documentaire « Agriculteurs, au bord
du désespoir », puis échanges avec
les différents intervenants sur les
problématiques liées a la souffrance des
agriculteurs et les aides disponibles.
Différents intervenants ont animé le
débat : psychologue, travailleur social
MSA, consultant en santé publique,
Chambre d’Agriculture, Centre Médico
Psychologique de Gourin, association
Solidarité Paysans du Morbihan, etc.

Bien que la prévention du suicide reste
un domaine complexe a aborder pour
les partenaires, les bénévoles et les
professionnels, les 70 participants ont
particulierement apprécié cette soirée.

MSA des Portes de Bretagne

Exemples d’actions cantonales

LE MIEUX-ETRE :
BIEN DANS SA TETE,
BIEN DANS SON CORPS

Dé nir le mieux-étre, savoir gérer ses
émotions, gérer son temps, s'af rmer,
oser rire et sourire, comment y

parvenir ? Autant d'interrogations et de
questions pour lesquelles des réponses
ont pu étre apportées au cours des
soirées-débat organisées sur le sujet
par les élus MSA des cantons de

Vitré Est et Vitré Ouest et de Pleine-
Fougeéres.

180 personnes ont pu ainsi, avec

la participation d'un sophrologue,
échanger et ré échir sur les possibilités,
dans ces périodes de crise, de rendre
notre vie meilleure au quotidien et de
préserver notre capital santé.

LE STRESS... CEST LA VIE!

Moments de rencontres et d’échanges,
les réunions organisées par les élus de
la MSA sur le stress ont été I'occasion
d’aborder toutes les questions
relatives au sujet et certaines de ses
conséquences.

Les participants a ces 3 soirées

ont particulierement apprécié les
interventions des professionnels :
sophrologue ou psychologue, selon
les lieux. La trés bonne connaissance
du dossier et la pertinence de leurs
réponses ont permis de dédramatiser
certaines situations et de proposer des
solutions pour atténuer le stress au
quotidien.

Nous tenons a remercier les délégués MSA pour leur implicatio
dans la réussite de ces réunions publiques, notamment pour tout
la communication faite avant et aprés les événements.
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